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boken PDF Folj med pa en bade underhallande och lérorik upptécktsfird i tondrshjarnan! Hér far du svar pa
alla de vanligaste fragorna om tondringars humorsvéngningar, somn och riskbeteende. Du far ocksa rad om

hur du kan stotta pa bista sitt och hantera svara dilemman kring granssittning. Forfattaren ar professor i
neurologi och har forskat om hjérnans utveckling fran den neonatala perioden fram till vuxenhet.

Nar Frances E. Jensens soner gled in i tondren blev hon, som ménga andra foréldrar, forundrad 6ver den
forvandling de tycktes genomgé: den paradoxala blandningen av skorhet och sjélvsékerhet, empati och
egoism, klokhet och tankloshet de gav uttryck for. Men i stéllet for att ge upp och bara konstatera att sonerna
hade blivit "typiska tonédringar" anvinde Frances sin kunskap som neurolog och forskare for att ta sig in i
deras universum - forsoka forsta vad som hénde i deras hjarnor och hur hon pa bista sittet kunde bemota dem
och stotta dem i deras utveckling.

Frances E. Jensen &r professor i neurologi vid Perelman School of Medicine, University of Pennsylvania.

Fo6lj med péd en bade underhallande och larorik uppticktsfard 1
tonarshjdrnan! Har far du svar pa alla de vanligaste frdgorna om
tonaringars humdrsvangningar, somn och riskbeteende. Du far ocksa
rad om hur du kan stotta pa bésta sitt och hantera svara dilemman
kring grianssittning. Forfattaren dr professor i neurologi och har
forskat om hjarnans utveckling frdn den neonatala perioden fram till
vuxenhet.

Nér Frances E. Jensens soner gled in i1 tonaren blev hon, som manga

andra foréldrar, forundrad 6ver den forvandling de tycktes genomga:

den paradoxala blandningen av skorhet och sjdlvsdkerhet, empati och
egoism, klokhet och tankldshet de gav uttryck for. Men i stéllet for

att ge upp och bara konstatera att sonerna hade blivit "typiska

tonaringar" anviande Frances sin kunskap som neurolog och forskare

for att ta sig in 1 deras universum - forsoka forstd vad som hiande i
deras hjérnor och hur hon pé bista séttet kunde bemota dem och
stotta dem 1 deras utveckling.

Frances E. Jensen dr professor i neurologi vid Perelman School of
Medicine, University of Pennsylvania.
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